VIVRE
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Maj.- mai 2010

Afin de mieux répondre aux besoins des personnes en deuil et de prévenir les deuils compliqués, Vivre Son Deuil
Basse-Normandie aprés plus de 8 ans d’existence a Caen , s’ implante dans I’Orne et la Manche, des bénévoles
s 'engagent, des associations d’écoute nous rejoignent afin de mutualiser moyens et compétences et offrir sur
tout le territoire une réponse aux personnes en souffrance suite a un deuil.

Développer des synergies et mieux organiser la réponse aux différentes demandes est en effet essentiel.

A qui s’adresse Vivre Son Deuil Basse Normandie ?

Aux personnes endeuillées

Au grand public

A I'ensemble des professionnels concernés par le theme.

Aux institutions et groupes de travail institutionnels qui s’intéressent aux questions liées a la mort,
le deuil et la souffrance, au plan local, départemental et régional.

Aux associations d'écoute, d’accompagnement de personnes en fin de vie et de personnes en deuil
de la Région Basse-Normandie.

Les objectifs

Faciliter I'échange et ne plus faire de la mort et du deuil des sujets tabous.

Informer et sensibiliser le grand public.

Contribuer a une réflexion philosophique et éthique autour de la mort et du deuil.

Favoriser la rencontre entre les bénévoles d’accompagnement et les professionnels concernés par
la mort et le deuil.

Les activités

Recevoir les personnes en deuil en vue d'un accompagnement individuel et/ou collectif (par
téléphone, de face a face ou dans des groupe de soutien ou de partage)

Orienter, le cas échéant, les personnes en deuil vers les structures ou associations appropriées.

Initialiser* des groupes de réflexions partenariales sur des thématiques appropriées (ex Deuil et
Grand Age, Deuil et Handicap, Deuil périnatal, Deuil des enfants, Deuil des ados)

* ou participer a des groupes initialisés par d’autres

Organiser des formations et des temps d‘analyse de pratiques bénévoles, pour les bénévoles
écoutants.

Organiser des rencontres, des conférences, des manifestations sur le théme de la mort et du deuil.

Organiser le cycle de rencontres « La Mort en Représentation ».

Intervenir a la demande, (convention a prévoir) dans des structures souhaitant accompagner leurs
salariés ou leurs adhérents sur les thématiques de la Mort et du deuil.

Le cycle de rencontres « la mort en représentations »

Le cycle de rencontres «La Mort en Représentations » a été créé par le collectif « Vivre Son
Deuil Bretagne » pour informer et sensibiliser le grand public et ainsi venir en aide aux
personnes en deuil.

Vivre Son Deuil Basse Normandie prépare une série de manifestations dans les trois
départements qui se tiendront entre octobre et fin novembre 2010.

Des supports culturels et artistiques (cinéma, théatre, livre, photos, atelier, café deuil ...)
seront utilisés pour faciliter I'échange et ne plus faire de la mort et du deuil des sujets
tabous. Ces approches peuvent aider a la mise en mots des émotions et des souffrances.

Renseignements au siége de ’association : Maison de quartier de Vaucelles 1, bis rue Branville 14000 CAEN
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