
Département Addictologie 

Nord Cotentin 

Et nos adolescents, parlons en !  

• Leurs expériences 

• Leurs conduites à risque 

• Leur devenir 

  

 

 

S’entraider 
Ecouter 

Echanger 

respecter 

Se 

Pour plus de renseignements concernant  

les dates, horaires, lieux  

 contacter le :  

CSAPA Presqu’île  

(Centre de Soins d’Accompagnement et de  

Prévention en Addictologie) 

7 et 9 rue des Moulins  

50100 CHERBOURG-OCTEVILLE 

℡ : 02 33 10 03 03 

email : addictologie@fbs-picauville.com   

Mots de parents 

Je viens pour : 

• Savoir comment faire avec mon enfant. 

• Qu’est-ce que nous n’avons pas fait ?  

• Quand j’étais jeune ce n’était pas  

         comme ça !   

• Vers qui faut-il aller ? 

• Nous sommes un peu dépassés . 

• Ce n’est pas facile d’en parler . 

• Dès que nous essayons d’en parler, il se 

         replie...  

• Sommes nous les seuls dans ce cas là ? 



VOS QUESTIONS SUR L’ADOLESCENCE ? 

Difficulté à être Parents 

Questions sur la toxicomanie 

Conduites à risque 

chez les Adolescents 

GROUPE DE PAROLE 

de prévention 

anonyme et gratuit 

Les animatrices 

Nathalie MALHERBE 

Psychologue clinicienne 

Vous proposent un cycle de 10 rencontres 

de 1h 30mn pour : 

échanger, partager, s’entraider, 

S’informer, se soutenir 

Marie Bernadette Doucet 

Infirmière et Thérapeute Familiale 

Réunion  1 

Présentation 

Réunions  2  et 3 

Autour du jeu de l’envole « t’oie » 
 

Réunions  4 et 5 

La communication  

parents/adolescents 

 

Réunions  5 et 6 

Pour vous parents  

qu’est-ce que l’adolescence 
 

Réunion  8 

Adolescence et dépendance 
 

Réunion  9 

Thème proposé par le groupe 
 

Réunion  10 

Bilan 

 


