
Ville d’EQUEURDREVILLE-HAINNEVILLE

Entre colères, caprices et manque de respect, il est parfois difficile de ne pas 
craquer ou s'emporter !

Les  Maisons  de quartier vous proposent  un stage  Parents  Enfants  pour 
comprendre ce qui se passe dans ces situations.

Apprenons à communiquer sans tension autour d'exercices de relaxation, 
de jeu de rôles .....Un jeu d'enfant !

Régine Blas, (relaxation) et Jean Yves Foray (association Spirale) animeront cet atelier.

                Renseignements & Inscriptions Le Puzzle 02-33-01-81-70              

                                             Les Herches 02-33-53-77-98

Communiquer sans tension,  
déjouer l'agressivité...

si, si c'est possible ! 

Vacances d'automne

mardi 25 Octobre, mercredi 26 Octobre,

Jeudi 27 Octobre 

Le Puzzle 

De 14H30 à 16H30


