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Avec I'appui de la Ddass et de la Caf de la Manche,
professionnels et bénévoles du Reaap proposent
a toutes les familles plus de 60 actions gratuites.

Pour toute information complémentaire

Animation du REAAP de la Manche
CAF - 54, Boulevard Schuman -BP 239
50102 Cherbourg-Octeville cédex -

Tél.: 02 338749 38 - Fax : 02 33 87 49 44

www.reseau-parental50.net.

www.caf.fr
(pages Caf de la Manche)
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Le Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents

de la Manche

FETE ses 10 ANS et ORGANISE la QUINZAINE de la
PARENTALITE du 16 au 27 NOVEMBRE 2009

Le Reaap,

un réseau au service des parents

Reconnaissant que la famille est le premier lieu de socialisation de I'enfant et de trans-
mission des valeurs et des repéres et que toutes les familles sont susceptibles de ren-
contrer des difficultés dans I'éducation de leurs enfants, I'Etat a impulsé en 1999 la création
des Réseaux d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents (Reaap) afin de sou-

tenir les familles dans leur réle de parents.

Le Reaap de la Manche s’adresse a tous les parents et met I'accent sur la valorisation
des «compétences parentales», dans une logique d’accompagnement des parents et de
partenariat avec eux comme le précise la «Charte des initiatives pour I'écoute, I'appui et

I'accompagnement des parents».

Automne 2009,
les 10 ans du Reaap de la Manche
Les professionnels et bénévoles du Réseau d’Ecoute,
d’Appui, et d’Accompagnement des Parents, célebreront
ses 10 ans d’existence.

Du 16 au 27 Novembre 2009, |la parentalité sera a I'hon-
neur dans la Manche, avec l'appui de la Direction
Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales et de
la Caf qui pilote le Reaap.

Il sera proposé aux familles :

des ateliers parents-enfants,
des sorties familiales,

des expositions,

des cafés-parents....

et d’autres temps d’échanges et d’information : théatre-
forum, conférences-débats, groupes de parole... en
milieu rural comme en ville.

Pas toujours facile d’étre parents !

Pour les Caf, le soutien a la parentalité
repose sur l'idée que la responsabilité
des parents ne peut étre une

affaire strictement individuelle.

Tous ont besoin de savoir

qu'ils ne sont pas seuls a

s'interroger sur les étapes

du développement de leur enfant.

Dans tous les départements,

les Reaap permettent des échanges
entre parents qui souhaitent parfois juste
étre confortés dans leurs compétences.
En effet, ils détiennent souvent les
réponses a leurs propres questions
mais ont du mal a y croire.

Partager ses idées et ses expériences
dans le respect suffit a étre rassuré.

Professionnels et bénévoles exergant
dans des creches, écoles, maisons

de quartiers, centres sociaux, ludotheques,
centres de loisirs, centres médico-sociaux,
les antennes de la Caf, facilitent ces
rencontres : ouverture d’espaces
d’expression individuels et

collectifs, organisation de débats...

A tout moment les parents peuvent
trouver une écoute aupres d’eux !




LE PROGRAMME

Des temps forts :

e Communauté Urbaine de Cherbourg-Octeville : une semaine de radio
Parents, enfants, a vos micros ! L'appui technique est assuré par la Fédération des
Francas, a l'initiative de cette radio itinérante.
Ensemble, familles, bénévoles, et professionnels sont invités a créer leur programme :
débats, interviews, témoignages, micro-trottoir ... etc La radio émettra sur le Nord-
Cotentin du 16 au 20 novembre avant une diffusion sur Internet pendant plusieurs mois
www.radiofrancas76.fr et www.reseau-parental50.net

Brécey : Anges ou démons, une soirée de théatre-forum
le 24 novembre, par la Compagnie “Entrées de Jeu” :

la question de l'autorité avec les 5/10ans, le mode d’emploi et le
bon dosage, en 7 tableaux !

Pendant toute la quizaine, exposition-concours a I'antenne de la Caf de
Cherbourg des oeuvres réalisées par les parents et les enfants

e Murs...murs...murs... d'expressions ... dans le Centre Manche !
A Coutances, Lessay, Saint Clair sur Elle, Saint L6, Saint Malo de la Lande, des
murs d'expressions sont proposés dans des structures accueillant des parents et/ou
des enfants (centres de loisirs, créches, centres d'animation, relais assistantes mater-
nelles...) durant toute la quinzaine.
Sur deux "murs d'expressions" différents, les enfants et les adultes sont invités a
répondre aux questions :
Etre parents, c'est quoi pour toi ?
Etre pére, c'est quoi pour toi ?
Etre meére, c'est quoi pour toi ?
Ces murs d'expressions seront ensuite exposés dans les structures participantes.

o Derniére minute.... derniére minute... derniére minute... derniére minute...

AVRANCHES : Cinéma le STAR, le 13 novembre a 20 h

Projection-débat : “ Une jeunesse israélienne ” /e parcours de trois adolescents et
leurs familles.

Avec Marie Masson thérapeute familiale, dans le cadre de I'Université Populaire de
Parents. Entrée : 4,50 euros

Sites Internet utiles

www.mon-enfant.fr www.alloparentsbebe.org
www.point-infofamille.fr/lagora.html www.travail-solidarite.gouv.fr
www.point-infofamille.fr/maisondupaysdelessay.html www.radiofrancas76.fr
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Avranches 23 20h30

Carentan 17 20h30

Horaires

Du 16

au 27 de la

Caf

17 18h

Cherbourg-
Octeville

19 Journée

Vivre la différence
Café Parents

Etre parent d'adolescents aujourd'hui...

Conférence Débat

Jouer avec ses enfants
Ateliers Parents-Enfants

Anges ou démons

Théatre-Forum : la question de 1'autorité

avec les 5-12 ans"

Ré-création parentale

Lancement du groupe de parents de

Carentan

Parents, enfants, conjuguons nos talents

Concours-Exposition

Soirée Jeux en famille (2 heures)

Soirée Jeux en famille (2 heures)

Porte ouverte a tous au Relais parental

Accueil, visite, information

Equipe du Centre d’Action
Médico-Sociale Précoce

Bruno Cirrode,
psychothérapeute

Personnel de la structure
multi-accueil

Cie Entrées de Jeu

Psychologues et éducateurs
de I’Adseam

Parents et enfants inscrits

Ludothécaires et animateurs

Ludothécaires

Equipe du Relais

CAMSP
50 rue de la liberté

Centre socio-culturel

Salle Lemoussu de la
Maison de retraite

Centre socio-culturel
Inscription
obligatoire

Places limitées
Mairie

Inscription
obligatoire

Caf
54 bd Schuman

Maison
Flora Trista
33 rue Bougainville

Maison Frangoise
Giroud
1 rue du Neufbourg

Relais Parental
10 ave Henri Poincaré

eure Action Avec... Pour...

Parents

Parents

Parents et enfants
jusqu'a 10 ans

Adultes
et parents

Parents

Tout public

Parents et enfants
jusqu'a 10 ans




Cherbourg-
Octeville

Coutances

24

27

Du9
au 20

17 et 24

17

20h

17h30

Heures
d'ouver-
ture

17h15

Internet a la maison
Ateliers découverte, débats

Internet a la maison
Ateliers découverte, débats

Parents, enfants, conjuguons nos
talents

Remise des prix du concours et
pot de I’amitié

L'allaitement maternel
Exposition

Communication Parents-Enfants
Atelier Parents

Le premier jour du reste de ta vie
Deux portraits, deux regards

sur la famille

Projection, débat et inauguration de la
quinzaine a Coutances.

Sophrologie et relaxation (1 heure)
Ateliers Parents-Enfants

Animateurs Espace Public
Numérique,

Marie Benoit, psychologue
Référent famille Caf

Caf et Reaap

Le Réseau Normand
Allaitement

Audrey Gastebois
intervenant sur le théme de
la communication non
violente

Christine Amour,
responsable de 1'association
Entr'Aides

Iréne Raposo

Maison Olympe de
Gouges

Maison Frangoise
Giroud

Caf,
54 bd Schuman

Ludotheque
Centre d'Animaton
Les Unelles

Le Jardin des

Copains, derricre le FIT,
162, rue Régis Messac
Inscription obligatoire

3 euros

Cinéma

Le Long-CourT
rue Paul Maundrell
5 euros

Le Jardin des

Copains, derricre le FJT.
Inscription

obligatoire, 3 euros

Parents, enfants,
adolescents

Les exposants et

participants aux

animations de la
quinzaine

Parents et
futurs parents

Parents

Adultes

Parents




& el Café Parents

L'école enfin expliquée aux parents

21 14h30 (et aux autres)
Rencontre, échanges

Le film " Crazy “

24 20h30  Deux portraits, deux regards sur la

famille

Coutances
16h
25 eta
17h

Tapis de lecture
Animation

Du 25
au s
décem-
bre

Journée Festival du jeu et du jouet

Tapis de lecture
Animation

Heures Activités parentalité

L s d’ouver- dans les Centres de loisirs

au 25

Créances

ture  Ateliers Parents-Enfants et spectacles

Si l'on parlait de nos enfants

Educatrice et psychologue

de I'Adseam

Pierre Madiot, auteur

et I'association Entr'Aides

Réalisé par
Jean-Marc Vallée

Intervenants
de la Médiatheque

Equipe des Unelles

Intervenants
de la Médiatheque

Animateurs

Point Jeunes
162, rue Régis Messac

Centre d'Animation
Les Unelles

Cinéma

Le Long-courT

rue Paul Maundrell
5 euros

Meédiatheque

rue St-MaurlInscription
obligatoire,

places limitées

Centre d'Animation
Les Unelles

Meédiatheque.
Inscription obligatoire,
places limitées

Centres de Loisirs

Parents
Accueil des
enfants a La P'tite
récré

Parents ou non,
professionnels,
bénévoles

Tout public

Parents et enfants
de 3 a9ans

Tout public

Parents, enfants
allh:jusqua3
ans
al6h:3a9ans

Parents et enfants
de 3al12ans




Equeurdreville

Hainneville

Gavray

Granville

18

20

20

Du
16/11
au4/12

17

25

13

17h30

20h30

9h30
allh

Heures
d'ouver-
ture

18h

Vive la famille !
Vernissage de I'exposition des travaux
d'ateliers Parents-Enfants

Et si on parlait d'adolescence ...
Soirée d'information et d'échanges

Atelier musical Parents et Enfants

Autour des droits de l'enfant
Exposition d'une création collective

Soirée jeux en famille
Avec buffet convivial a la pause...

Tous a vos jeux !
Le loisir en famille

Autour des droits de l'enfant
Ateliers Parents-Enfants

* également les 7, 14, 21, 27, 28, 29
octobre

Son enfant : adorable a la maison, un
petit monstre a l'exterieur... (ou le
contraire ..!) Est-ce possible ?

Soirée d'information, d'échanges et de
débat

Partager vos talents culinaires !
Gotiter en famille pour le lancement
de la quinzaine de la parentalité

Animateurs du
centre de loisirs

Bruno Cirrode
psychothérapeute

Pole Enfance
4 rue de Saint Aubin

Cindy Orvain et Cécile Meslin
Inscription obligatoire,
Places limitées

Valérie Gélineau, plasticienne
Référent famille

Régine Jean, ludothécaire
Equipe du Puzzle

Espace social Le Puzzle

25 rue Jean Moulin
Régine Jean, ludothécaire
Equipe du Puzzle

Valérie Gélineau, plasticienne
Inscription obligatoire

Maison des Services
38, rue de la Poterie

Marie Benoit, psychologue
de 1'éducation et formatrice

Lud & Lire au

Centre Social I'Agora
361, rue Saint-Nicolas
Inscription obligatoire

Centre Social I'Agora
Réseau d'Echanges de
Savoirs

Inscription obligatoire

Tout public

Parents

Parents et enfants
jusqu'a 3 ans

Familles

Pour tous

Parents, enfants,
grands-parents

Parents et enfants
de3al2ans

Parents, futurs parents,
grands-parents,
professionnels,

bénévoles chargés
d'éducation

Parents et enfants
jusqu'a 12 ans




Granville

16

Du 16
au 27

17

18 et 25

18 et 25

18 et 25

10h a
11h30

Heures

d'ouver-

ture

20h30

10h

10h

17h

Les bébés lecteurs (1heure 30)
Lecture et conte

Regards autour de l'Intégration des

personnes handicapées mentales dans

la vie quotidienne
Exposition de photos

Information Parentalité
Modes de garde, babby-sitting...

Les clés du langage (1 heure 30)
Film, débat

Enfantillages
Atelier Parents Enfants autour du jeu
"Félix, Zoé, Boris et les votres..."

Questions de parents
Café Parents

Le bonheur de porter et d'allaiter
nos petits
Exposition photos et échanges

Assistantes maternelles
de la creche familiale

Réalisation du
Conseil général

Animateurs du Centre
Social I'Agora
Référent famille

Centre Social I'Agora
361, rue Saint-Nicolas

Orthophonistes

Animateurs du Centre
Social Agora,

Lud & Lire

et référent famille

Point Rencontre
Famille

College André Malraux
5 rue du Roc

College André Malraux
de Granville
et Centre Social I'Agora

Maison de la Petite
Enfance
395, rue du Saussey

Membres du réseau
Rénoal

Parents et enfants
jusqu'a 4 ans

Tout public

Futurs parents et
parents de jeunes
enfants

Parents

Parents et enfants
jusqu'a 12 ans

Parents

Futurs parents et
parents d'enfants
jusqu'a 3 ans




Granville

La glacerie

La Haye
-Pesnel

Du 16
au 27

Questions d'adolescence
Arbre a palabres

Sourires d'Olivia
Ciné-débat sur le grand handicap

La maternité, la naissance :
services proposés en pré-natal
Information, échanges

Les accidents liés a l'alcoolisation
chez les jeunes
Théatre-Forum

Soirée jeux en famille (2 heures)

Manger mieux pour mieux grandir
Ateliers Parents-Enfants

Les dangers domestiques
Exposition itinérante

C'est quoi la parentalité ?
Création de fresques et exposition

Christophe Leroux,
Travailleur social Msa et
Travailleurs sociaux Caf

Charlotte Quinette,
réalisatrice
Inscription obligatoire

Sages-femmes
Inscription obligatoire

Willy Negre et un groupe

College André Malraux
5 rue du Roc
Inscription obligatoire

Centre Social 'Agora
361, rue Saint-Nicolas

Salle Saint-Nicolas

d'éleves et d'adultes du Lycée Pres de la route

La Morandiére

Ludothécaires

Pédiatre, spécialisé en
diététique
Psychologue

Conseil général

Maison de Pays de Lessay

Référent famille

d’Avranches

Centre social
Les Rouges Terres
rue des Poetes

Centre de Secours
26 rue Ludovic Fontaine

Maison de Pays
11 Place Saint Cloud

Lieux d'accueil
d'enfants du canton
de Lessay

Parents
Enfants de plus
de 12 ans

Tout public

Futurs parents
et parents

Parents d'éléves
Eleves de plus
de 14 ans

Parents
Enfants

Parents
et enfants
jusqu'a 12 ans

Parents
et enfants
jusqu'a 6 ans

Parents
et enfants
de tous ages




Octeville

St-Amand

St-Clair
-sur-Elle

19

24

24

15h

20h30

Sensibilisation au massage
pour les tout-petits
Ateliers Parents-Enfants

Tapis de lecture (1 heure)
Animation

Parlons allaitement (2 heures)
Information et échanges

Soirée jeux en famille (2 heures)

Activités Parentalité dans les
Centres de loisirs
Ateliers Parents-Enfants et spectacles

Pourquoi ouvrir le livre dés
le plus jeune dge ?
Conférence Débat

Pourquoi lire des histoires aux
enfants ?
Conférence, débat

Frangoise Davoury,
animatrice du Ram

Laure Heilig
Michel Le Renard

Association Renoal
de Coutances

Ludothécaire
Référent famille Caf

Animateurs

Bruno Cirrode,
psychothérapeute

Jocelyne Lengronne, maitre
formateur a I'Education

nationale,

Pascale Navet, directrice

médiathéque de St-L0,

Puéricultrice du Conseil

général

Maison de Pays
11 Place Saint Cloud

Meédiathéque

14 bis Rue Gaslonde
Inscription obligatoire
Places limitées

Maison de Pays

Ludothéque de la Maison
Olympe de Gouges
rue de [’lle de France

Centres de Loisirs

Salle communale

Maison des Associations
rue de la Libération

Parents et enfants
jusqu'a 4 ans

Parents et enfants
jusqu'a 3 ans

Parents et enfants
jusqu'a 4 ans

Parents et enfants
jusqu'a 12 ans

Parents et enfants
de 3 a 12 ans

Parents et adultes

Parentsd’enfants
jusqu'a 6 ans




Heures
d’ou-
verture

St-Germain- py 18
sur-Ay ~ au25

17 19h45

24 19h45

2a3

fois
pendant
la quin-

zaine

journée

St-Malo-
de-la-Lande

Tourlaville 21

Web Du 16
Radio 220

Activités Parentalité dans les
Centres de loisirs

Ateliers Parents-Enfants et spectacles

Cache ton jeu
Soirée jeux en famille

Sur la trace des éléphants
Veillée-lecture en famille

Bib'O' Lud
Chariot de jeux itinérant

Comment la parole vient a nos enfants

Café Parents

Matinée jeu en famille
Ateliers Parents-Enfants

La radio des Familles !
En direct, de 14h a 17h
Rediffusion a d’autres heures

Animateurs

Ludothécaire

Animateurs de la
Maison de quartier
Inscription obligatoire

Animé par les familles

Orthophonistes
du Sud-Manche

Corinne Ledoux

Radio Francas Normandie
Parents

Associations
Professionnels

Centre de Loisirs
Inscription obligatoire

Maison de Quartier de la
Dollée
243 rue des Clos

Salle de la Communauté
de Communes
Route de Blainville

Ludotheque
Inscription obligatoire

Diffusion dans
I’agglomération
cherbourgeoise
et sur Internet

Parents et enfants
de 3 a12ans

Parents
enfants

Tout public

Parents
enfants

Parents

Parents et enfants
de 6 a 12 ans

Tout public




