
LLuunndd ii :

- Qi gong : 9h30-1 0h30 ou 1 0h45-11 h45

- Permanence Numérique (EPN) : 1 4h-1 6h

- Atel ier EPN : 1 6h30-1 7h30, ssuurr ii nnssccrrii ppttii oonn

- Atel iers créatifs, activités diverses : 1 4h-1 6h

MMaarrdd ii

- Permanence médiation énergie avec Astre

(aide rédactionnelle pour vos courriers administratifs et

médiation avec les fournisseurs eau, gaz... pour impayés et

coupure de compteur)

Tous les deuxièmes mardis du mois de 11 44hh àà 11 66hh

- Les bienfaits de la cuisine à petit budget : 1 0h-1 3h30 ssuurr

ii nnssccrrii ppttii oonn, 1 .65€ par personne

- Petite marche une fois tous les 1 5 jours : 1 4h-1 6h

- Permanence Numérique (EPN) : 1 4h-1 7h

MMeerrccrreedd ii ::

- Permanence Numérique (EPN) : 9h-1 0h30 et 1 4h-1 5h

- Réunion d'équipe: 1 0h30-1 2h30

- Permanences d'Information sur l 'Emploi: 1 4h-1 6h

JJeeuudd ii ::

- Permanence assistante sociale CMS sur RDV

- Gymnastique d'entretien: 9h30-1 0h30

- Gymnastique douce: 1 0h40-11 h40

- Marches en partenariat avec l 'association Les marcheurs des

Vallons : 1 3h30-1 8h, ssuurr ii nnssccrrii ppttii oonn

VVeennddrreedd ii ::

- Atel ier Bien-être une fois tous les 1 5 jours : 1 0h-1 2h

- Sortie seniors : 1 4h-1 7h, ssuurr ii nnssccrrii ppttii oon

Nouveau ! Possibilité de rencontrer un conseiller de la Mission

Locale pour les 16-25 ans

sur rendez-vous, renseignements auprès d'Ingrid

LLeess aaccttii vvii ttééss hheebbddoommaaddaaii rreess

Maison Flora Tristan

Ouvert à tous

AAccccuueeii ll ,, rreennsseeii ggnneemmeenn ttss eett ii nnssccrrii ppttii oonnss

dduu ll uunndd ii aauu vveennddrreedd ii :: ddee 88hh3300 àà 11 22hh

eett 11 33hh3300 àà 11 88hh

((11 77hh ll ee mmeerrccrreedd ii ))

BBuuss :: ll ii ggnnee 11 aarrrrêêtt LLeess FFoouurrcchheess

3333 rruuee ddee BBoouuggaaii nnvvii ll ll ee

550011 3300 CChheerrbboouurrgg --OOcctteevvii ll ll ee

TTééll éépphhoonnee :: 0022 3333 9944 5588 5599

MMaaii ll :: mmaaii ssoonn .. ffll oorraa--ttrrii ssttaann@@cchheerrbboouurrgg .. ffrr

RReettrroouuvveezz--nnoouuss ssuurr FFaacceebbooookk

Programme des
animations

Horaires:

PPéérrii ooddeess ssccooll aa ii rreess::

Lundi

9h à 11 h

Mardi, jeudi et vendredi:

1 6h1 5 à 1 7h45

Mercredi:

1 4h à 1 7h

VVaaccaanncceess ssccooll aa ii rreess::

Mardi, jeudi et vendredi:

1 4h à 1 8h

Mercredi:

1 4h à 1 7h

Un espace
de

rencontres
et

d'échanges

Un espace
d'informations

sur les
démarches et
services aux

familles

UUnn eessppaaccee

ddee jj eeuu ppoouurr ll eess

eennffaann ttss eett ll eess

ppaarreenn ttss

UUnn eessppaaccee

dd ''ééccoouu ttee ppoouurr ll eess

ppaarreenn ttss
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LLeess ll uunndd ii ss,, mmaarrdd ii ss ,, jj eeuudd ii ss eett vveennddrreedd ii ss,, ddee 11 66hh3300 àà 11 88hh ,,

aaccccuueeii ll ppéérrii --ssccooll aa ii rree ppoouurr ll eess eennffaann ttss

ddee ll ''ééccooll ee ddee ll aa PPooll ll ee aann iimméé ppaarr ll ''UUFFCCVV



Lundi 7

9h - Accueil du RAM

1 6h30 - Atel ier informatique: Initiation l ibreoffice: Write

(traitement de texte)

1 7h - Réunion du Conseil Citoyen

Mardi 8

Limite des inscriptions pour le spectacle

" Discours à la Nation"

1 0h - Atelier cuisine: soupe de maïs et galette des Rois

1 4h - Petite marche: Valognes et ses viei l les rues

Mercredi 9

1 4h - Atel ier parents/enfants : programmation

collaborative des atel iers de 201 9

Jeudi 1 0

1 3h30 - Marche à Tonnevil le

Vendredi 11

1 0h - Atel ier cuisine avec ACREA

1 0h - Accueil de la crèche Charcot

1 4h - Sortie seniors au point du jour "50cc Air de

Normandie"

DDuu 7 au 11 janvier

dduu 11 44 aauu 11 88 jj aannvviieerr

ddu 21 au 25 janvier

Lundi 21

9h - Accueil du RAM

16h30 - Atelier informatique: Initiation LibreOffice

Impress (présentation)

Mardi 22

1 0h - Atel ier cuisine: gratin de pâtes à la

basquaise, verrrine surprise

- Départ de Flora. . . où vous voulez, c'est vous

qui décidez!

Mercredi 23

1 4h - Atel ier parents/enfants

(suivant programme décidé)

Jeudi 24

1 3h30 - Marche à Les Pieux

1 4h - Café philo: "Régime autoritaire ou démocratie

la société doit-el le privi légier l 'ordre ou la

justice?", avec la participation de Lydia

Thieulent

Vendredi 25

1 0h - Atel ier à la crèche Charcot

Lundi 1 4

Limite des inscriptions pour le spectacle

"Camarades"

9h - Accueil du RAM

16h30 - Atelier informatique: Initiation Libreoffice: Calc

(feuil le de calculs)

Mardi 1 5

1 0h - Tarte avec poireaux et ricotta

pommes farcies avec fruits secs

1 4h - Atel ier découverte du bien-être

réservé à la formation "relais parents"

1 4h30 - Jeux sociaux à l 'école de la Polle

Du 28 au 31 janvier

Lundi 28

9h - Accueil du RAM

1 6h30 - Atel ier informatique: Initiation

LibreOffice base (Base de données)

Mardi 29

1 0h - Atel ier cuisine: paupiette et poêlée de

légumes, tarte meringuée

1 4h - Sortie éco-sol idaire à Emmaüs

Mercredi 30

1 4h - Atel ier parents/enfants

(suivant programme décidé)

Jeudi 31

1 3h30 - Marche à Canteloup

SPECTACLES

Discours a la nation
Vendredi 1 8 janvier

20h30 au théâtre à l 'I tal ienne

Inscriptions possibles jusqu'a

mardi 8 janvier 201 9

Tarif: 6€ / adulte

Gratuit pour les - de 1 8 ans

Camarades
Jeudi 24 janvier

20h30 au Vox

Inscriptions possibles jusqu'au

lundi 1 4 janvier 201 9

Tarif: 6€ / adulte

Gratuit pour les - de 1 8 ans

Le Petit Bain
Mercredi 27 Février

1 5h au Vox

Inscriptions possibles jusqu'au

vendredi 8 Février 201 9

Tarif: 3,75€ / adulte

Gratuit pour les - de 1 8 ans

Mercredi 1 6

Galette des Rois de la MFT

Jeudi 1 7

1 3h30 - Marche à Hardinvast

1 6h30 - Goûter philo: programmation des thèmes

pour 201 9

Vendredi 1 8

1 0h - Atel ier bien-être: soin détox, masque et tisane

1 0h - Accueil de la crèche Charcot

1 4h - Sortie seniors: biscuiterie Sainte-Mère Eglise

20h30 - Spectacle au théâtre à l 'I tal ienne: "Discours à

la Nation"




