
La séparation amène un grand nombre 
de changements dans la vie d’une        
famille. Comprendre ce que vous êtes 
en train de vivre, aider vos enfants à 
s’adapter, traverser les conflits et le 
stress…



Animée par des professionnels, 
cette séance d’information en 
groupe aborde :

• �Les aspects sociaux et psychologiques de 		
la séparation. 

• �Les réactions et besoins des enfants en fonction 
de leur âge.

• ����Des informations juridiques sur les effets de la 
séparation et du divorce.

• Ce que permet la médiation familiale.

• �Les informations et ressources près de chez vous.

La séance d’information est prévue sur 2 heures. 

Inscription sur 
www.manche.caf.fr

En 2019, 6 séances sur le département 
• Samedi 25 mai - 10h - Beaumont-Hague   
• Mardi 4 juin - 19h30 - Périers  
• Samedi 29 juin - 10h - Mortain

• Mardi 8 octobre - 19h30 - Saint-Lô

• Jeudi 10 octobre - 20h - St-Pierre-Eglise

• Mardi 15 octobre - 20h - Avranches

Lieux des séances et inscription ?
Retrouvez toutes les informations 

sur www.manche.caf.fr


