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Origine du projet

Des reprézentants du conseil local rencontrent le 1# lundi de chaque mois le Principal
ef son adjoint pour aborder les différents points de la vie du college. Un compte rendu est envoyé aux
adhérents et des réunions intermédiaires permettent de communiquer, de débattre sur ces informations.

C’est lors de ces rencontres que 1’équipe pédagogique nous a fait part des difficultés
grandissantes que connaiszent certains parents pour dialoguer avec leurs enfants.Cette difficulté a
communiquer se traduit parfoiz par la violence verbale voire phyzique de quelques adolescents envers
les adultes qu’ils soient leurs parents ou leurs professeurs.

Suite a cette demande nous avon: miz en place un réseau d’écoute et
d*accompagnement des parents avec un échéancier.
But :? Permefire aux parents d’adolescents de pouvoir exprimer leurs difficultés a communiquer.
? Soutenir les parents dans leur réle et dans la construction de leurs liens.

? Faciliter les échanges entre parents et enfants.

? Mettre en ceuvre rencontre avec des profeszionnels pour répondre aux besoins deg
parents.
Objectifs : ? Proposer des temps d’échanges entre parents ef professionnels.

*?Renforcer I’accompagnement des parents dans le cadre de I’association.

sNature de 1'action : 3 phasesd’action
. 1°/ Rencontrer lez partenaires pour établir un diagnostic et leg intéréts de chacun. Cette rencontre
a eu lieu le 28 janvier 2003 au cours de notre réunion mensuelle avec 1°équipe du collége.

«2°/ Organiser une rencontre animée par Stéphane EMPIO, psychologue, pour faire émerger les
besoins des parents dans ce domaine. La rencontre est prévue le 4 février 2003 a 20h30, =alle de1*acre a
Querqueville.

*3°/ Mettre en ceuvre des rencontres débats 4 Querqueville 1 fois par mois, sur les thémes et sur le
calendrier suivants :




Action 2003

Organisation de conférences

» Communiquer avec son enfant a tout dge ( Marie Pierre GOUTU, psychologue)
» Rythmes scolaires et individualité (Brune CIRRODDE, psycho audio phonologue)
* Les conduites a nsque chez I’adolescent ( C85T Presqu *ite)
* Le complexe d’cedipe (Stéphane EMPIO, psychologue)
» L’agressivité. La violence chez 1 *enfant ( Bruno CIRRODDE, psycho audio phonclogue)

» L’autorité parentale (Brue CIRRODDE, psycho audio phonclogue)



BILAN 2004



Projet 2004

Le maitre d'eeuvre est le conseil local FCPE de Querqueville.

Les partenaires pressentis: les communes de Querqueville,
Equeurdreville-Hamnevilleet de Tonneville, le REAAP, le collége Jules
Ferry, le Centre de Losirs de Querqueville, Stéphane EMPIO,
psychologue clinicien.

Public visé: les parents du territoire du collége de Querqueville et des
¢coles primaires et maternelles rattachées.

But:

Soutenir les parents dans leur fonction parentale par des échanges avec
des professionnels sur leurs relations avec leurs enfants.

Trouver des relais auprés des professionnels de 1'"Education pour
sensibiliser encore davantage les parents.

Travailler au plus prés des attentes des parents du territoire visé.

Proposer et organiser des échanges entre parents et professionnels sur
des thémes suggérés par les parents eux-mémes.

Améliorer et renforcer 'accompagnement des parents au sein de
l'association et sur le territoire par un travail de partenariat plus cohérent
et plus construit.



Les actions 2004

Mise en place d'un comité de pilotage.

Expérimentation et mise en place du jeu "Parent en jeu"
avec l'aide d'un professionnel. Mise en place d'un
questionnaire distribué aux parents du territoire.

Mise en place et amimation de 6 conférences débats dans
des salles du territoire pour faciliter la proximité

Mise en place d'une grille d'évaluation de chaque soirée

débat.

1 fiche action en lien avec les écoles et le CESC de
Querqueville



Comite de pilotage

» Mise en place d'un groupe de travail en décembre 2003 composé des
différents partenaires (Elus, CAF, DDASS,Education Nationale,
parents et professionnels) pour évaluer, faire évoluer l'action et créer
des passerelles entre des actions organisées par d'autres structures
comme le Conseil d'Educationa la Citoyenneté du collége et le projet
pédagogique du Centre de loisirs et le Projet éducatif local, le service
"Parentalite" et le lieu "Parents Ecoute" de Tourlaville .

o Il se réunit 2 fois par an pour établir le bilan et décider des actions.
» Le comité de pilotage s’est réuni 2 décembre 2003 et le 27 mai 2004,



Expérimentation et mise en place du jeu "Parent en jeu”.

Le 16 mars a 20H30, en collaboration et en accord avec Héléne HASNE, psychologue, Roselyne
BOUST a animé la soirée.

Ce jeu a éte creé par un groupe de parents d'un quartier nantais et une équipe de professionnels de la
communication par le jeu qui se sont réunis et ont échangé sur les problemes rencontrer par les parents
dans I'éducation de ses enfants.

Ce jeu s'estinspiré de plusieurs autres régles de jeu comme les devinettes, les charades, le jeu de réle, le
mime ou le dessin pour explorer quatre grands thémes comme l'autorité, la commumcatmn la preventmn
et la violence.

Les parents peuvent se mettre en équipe et selon le principe du jeu del'oie, ils avancent leur pion a l'aide
de dés sur les cases de couleur du plateau qui leur désignent un théme illustré par des cartes. La
réalization des consignes indiquées par les cartes engendrent des réactions et ouvrent la dizcussion. Un
animateur professionnel dela dynamique de groupe et de la parole détermine le temps du jeu, des débats
ef aide le groupe a échanger.
Dans le cadre de notre action autour de la parentalité, ce jeu nous a été prété et il nous paraissait
intérezzant del'ezzayer.
4 parents étaient présents — 2 équipes.
Objectifs de la soirée :

»_ Jouer sans faire apparaitre de gagnants et de perdants parmi les équipes.

- faire exprimer & partiv desréponses desidées de conférences.

Voici les thémes qui ont été suggéréspar le jeu et qui susciteraientun intérét a les approfondir :

*Dialoguer sur le racisme, comment intervenir lors de conflits entre enfants a propos de la
différence. La séparation chez l’enfant selonles aAges.

«Comment réparer 1’échec scolaire ?
*La transmission des valeurs, les rituels.

«L’enfant et 1’argent de poche ; le rapport a I’argent dans les achats, dans les services
monnayes.

*Les limites de I’autorité.
*Place des grands parents dans I’éducation des enfants. 2



Mise en place d'un questionnaire distribué aux parents du territoire.

La FCPE a orgamsé au cours de l'année 2003 des conférences-débat sur des swiets vanes, mats, afin de mieux répondre awos
attentes pour 2004, nous vous proposons de répondre aces quelques questions de fagon anonyme et de remettre ce bulletin
sous enveloppe dans la botte aux lettres de l'établissement ou aupres du Directeur avant le 5 mars 2004,

{Jui étes-vous ?

Etes-vous un homme une ferme

Etes-wous mariele) |, concubinie), divorcé(e) |, veulive), seul(e)
Juelle commune habitez-wous 7

Exercez-wous une profession OUL WO

- 51 o lagquells 7

- Combien d'enfants avez-wous 7

- Duel établizsement fiéquentent t-dsz 7

Ilaternelle Prinaire Collége Lrycée,
Etude Supéneure Apprentissage
Autre situation: Zhémage Salané

Vos relations avec vos enfants :
- Sovhateriez-vous  echanger avec d'autres parents sur les relations que vous avez avec vos enfants ¥ OTL NOIT
sinon? Pourquen ¢
Les Conférences débats:
- Avez-vous deja assisté aune conference debat ¥ OTIL IO
=1 oo sur quel theme:
=1 onon, pourgued 7
La formule « Conférence Débat» vous comwent elle ¥ OUL MO
Jusgu 't présent, les canférences ont eu leu le mardi sair ¢ 20850
—  -Lejour et l'heure vous conwiennent-ils ¥ OUL IO
- Swmon quel jour 7
—  Cuelle heure ¥
- Cuelle pérode de lannée faut-il éwiter selon wvous ¥
- iJuels sont les thémes ow vous intéresseraient ¥
—  Smnon, selon wous, quelle seratt la formule 1déale pour patler de l'éducation de vos enfants?
—  Groupe de parcles avec d autres parents 7 DU WO
Entretien mdmduel avec un professionnel ¥ OUL O
Fensez-vous & une autre formule ¥
*Merci de votre participation. Q




Résultat et analyse du questionnaire.
1994 ont été distribucs dans les écoles de Querquewille, d'Hannewille et de Tonnewlle
123 réponses ont été collectées. (6%)
CUn peut remarcquer que les réponses ont &t prncipalement  obtenues aupres du ler cycle. (987123 réponses)
90% des réponses sont fattes par des femmes g exercent une profession pour 76 24% dont 44 B2 %0 sont
emploves.
7.14 %% sont ouwnéres.

+20.40 % sont techniciennes.

+ 2.04 % sont cadres.
25 46 % ne travaillent pas.
Ces farmilles sont en charge de 1 enfant pour 612 %

2 enfants pour 5715 %,

5 enfants pour 27 .55 %

o enfants pour 918 %

Jul sont majortatrement  al’écele primatre, maternelle college et lycée
Ala question : « Souhaiteriez-vous échanger avec d’autres parents sur lesrelations gque vous avez avec vos
enfants 7 »

602 % ne le sovhatent pas parce que c'est mbime, mutile et que cela se fat avec des gens de connaizsance ala sortie de
I"école, awvec des atnis ou parce quiils n'en ont pas le temps ou le besoin.

29 8 % le sovhattent sile groupe n'est pas trop nombreus, powur élargir les connaissances, échanger des idées.
{Juant aux conférences déhats : 7551 % 0’y ont pas assiste.

*Alors cue la formule conwient pour 57% des réponses et 27.7 %0 sont sans opinion dans la mesure ot ds n’ont
pas répondu & cette pattie du questionnaire.

+14 8 % trouvent cue cette forrnule ne leur conwent pas et 26,5 % auratent une préférence pour un groupe de
paroles et 306 0 pour un entretien individuelle et 128 % n’ont aucune formule & proposer.

Juelquun aproposé le forum sur internet.
Le jour etl’heure conviennent pour 408 % et 46 % sont sans opiton a ce propos. Certaing sovhattent le lundi ou le

vendredi a 18h.
Lapériode & éwiter correspond aux vacances scolatres et an mois de décembre.
Enfin 50 % des réponses ont propose des thémes dont woici la liste
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ﬂpprenp;s?ges dE. Penfant, . .. Eythines scolatres.
Les activités physiques et sportrves, les loisirs,

e Les legons ou les deveorrs le sour
La Teéléwsion,

Programme scolaire et orientation.

Sommel. -
: : Lyenir pour nos enfants.

Almentation. - oy

T _ _ Cormett fAotver 163 ados ateavailler a école.
SR T "

Lesz difficultés  de concentration.
Les enfants precoces.
Tomatis.

La petite enfance.
Treuble du langage.

Citoyennete.

Conflit entre fiéres et soceurs.

~aiémes ont été proy

sur les 98 réponses du questionnaire.

Probletmes d¢ Uadalescence.

Eanquette.

La mott.
La famille.

Le divorce et la recomposition  familiale.

ons enfantsforands

wecret de famille.

Famille MMonoparentale.

seirité des enfants.

La résilience.




Mise en place et animation de 6 conférences débats dans
des salles du territoire pour faciliter la proximité

Equilibre alimentaire et déséquilibre, quels enjeux?, le 24 février

Les relations entre fréres et sceurs, le 30 mars animée par Bruno CIRRODE,
psycho phonologue du Centre TOMATIS

Le jeu chez I'enfant, le 24 avril animée par Bruno CIRRODE.

Vie parentale, professionnelle et personnelle : Comment les concilier 7, le 25 mai
animée par Bruno CIRRODE.

Equilibre alimentaire et déséquilibre, quels enjeux? le 28 septembre animée par le
Réseau DONC et Marianne YVE (3 semaines d'animation en lien avec les écoles).

L'expérimentation chez le jeune enfant et chez I'adolescent , le 16 novembre
animée par Bruno CIRRODE .
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Mise en place d'une grille d'évaluation de chaque soirée débat.

Intinulé du theme :

Afind'évaluer notre travail, pourriez-vousrépondre a ces questionset nous
remeltre cette feuilleen fin de soirée ?

+ FEtes-vous un homme Une femme

« Etes-vous parent(s)d’un enfant de YMaternelle College Primaire Lycée, Etude
Supérieure Apprentissage

* (Quelle école fréquentent-vos enfants ¢

* De quelle commune venez-vous ? Querqueville Equeurdreville Tonneville
« Comment avez-vous eu |”mformation des conférences débats ?

« Parl’école Par voie de presse Par le college

« Parvoie d’affichage Par d’autressources  Lesquelles ?

* La formule « Conférence Débat » vous convient elle 7 OUI NON
—  3inon, pourquot ?
*  Quels sontles thémes que vous souhaiteriez aborder ?
* Souhaitez-vous d’autres formules pour parler des relations que vous avez avec vos enfants ?

* - Qroupe de paroles avec d’autres parents ? OUI NON

« - Adresse de psychologue pour un entretien individuel ? OUI  NON
* - Pensez-vous a une autre formule ?

« 7 Que pensez vous de cette soirée ? .

« 7 L mtervenant a-t-1l répondua vos questions 7 OUI NON

. . . . 13
—  Binon, quattendiez vous de cette intervention ?



Retourdes fiches d’évaluation
des conférences-débats

144 personnes ont ﬁ'éguenté les conférences, 52 ont répondu ala gnlle
d’évaluation, 42 sont des femmes et 10 sont des hommes.

Elles habitent majoritairement a Querqueville, Equeurdreville et onze
personnes sont venues d’autres communes.

Ce sont des parents d’enfants scolarisés principalement au primaire et au
collége.

Elles sont satisfaites pour la richesse, la ssmplicité, 1’accessibilite des
informations.

Elles apprécient les échanges, la convivialité et le sujet des conférences.

Elles leurs permettent de désamorcer quelques problémes dans leurs relations
et de les soulager par ailleurs.

Elles suggérent des thémes qui viennent compléter ceux évoqués dans les
questionnaires.

23 % gont ouverts a la formule groupe de paroles.
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Une action type D.S.L

(Développement Social Local)
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L’équilibre alimentaire chez I’enfant
une action avec les écoles

Semaines du 27 septembre au 15 octobre 2004

Les partenaires pressentis Les communes de Querqueville, Equeurdreville-Hainneville et de
Tonneville, le REAAP, le collége Jules Ferry, le Cenfre de Loisirs de Querqueville,
I’Education Nationale, le rézseau DONC, la Mutualité Frangaize , Marianne YVE, congeillére
en Econornie Sociale et Familiale.

Public visé: Les enfants et les parents du territoire du college de Querqueville et des écoles
primaires et maternelles rattachées.

Objectifs généraux:

¢ Soutenir les parents dans leur fonction parentale par des échanges avec des professionnels
sur leurs relations avec leurs enfantz dans la prévention de 1’alimentation et de ses troubles,
anorexie, boulimie, obésité...

. Sensibilizer les enfants a 1’équilibre alimentaire, source de bonne santé avec 1’aide des
enseignants et des animateurs de quartiers et du Centre de Loisirs.
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Movyens d"action:
. Organizer une exposition sur trois semaines au Centre de Loigirs sur I’alimentation
avec un animateur du CLSH et un professionnel de Mutualité Francaise qui animera la visite par

desjeux et répondra aux questions des enfants a partir d *un travail concerté avec les enseignants.
{du 27 septembre au 01 octobre2004).

. Organizer une conférence destinée aux adultes en charge d’enfants le 28 septembre
2004 avec le rézeau DONC, et Marianne YVE, étudiante conseillére en Economie Sociale et
Familiale.

. Organiser une sensibilization a 1’équilibre alimentaire au collége avec le Conseil
d’education a la Citoyennete (Pefit déjeuner et mise en place d’une commission des menus).

. R éaliser un livret avec des items ciblés 4 cocher par les animateurs lors d'échanges
avec les enfants autour du vécu a la cantine municipale. Cette action sera tournée vers les enfants de
la maternelle dans un ler temps. Ce livret sera ala dizsposition de la famille pour faciliter le

dialogue le vécu del'enfant a la restauration collective.
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Evaluation des actions realisées

-‘Réunion pédagogique d'enseignants autourde 'équilibre alimentaire avec
une dietéticienne du réeseau DONC (Dépistage de I'Obésité en Nord
Cotentin): 5 enseignants ont béneficié de cette réflexion et d'outils pour
aborder le sujet en classe.

-Visite de l'exposition: 9 classes ( 220 enfants) du CP au CM2 sont venues
exploiter les informations contenues sur des panneaux.

-Organisation d'activités par 2 amimateurs: (Mutualité Frangaise et Centre
de Loisirs).

-Conférence par une diététicienne, une psychologue et une conseillére en
¢conomie sociale et familiale: 40 parents ont assisté et échangé sur cette
question et sur ses enjeux.
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Types d'activites

Découverte ou approfondissement des
groupes d'aliments.

Classement par groupes d'aliments.
Elaboration de menus.

Echanges sur la maniere de s'alimenter et
ses consequences sur notre sante.
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Bilan general 2004

Le questionnaire a permis d'avoir une expression des parents et d'établir une
liste des thémes a exploiter, 4 mieux connaitre leurs attentes.

Les conférences satisfont les personnes présentes.

Les fiches d'évaluation donnent quelques informations sociologiques et un
retour rapide des conférences, viennent compléter les attentes des personnes.

Le changement de lieux des conférences perturbe les parents. Il sera donc

%referable de garder a l'averur la méme salle (I'Acre a Querquewville) pour
déliser les parents intéressés et faciliter les reperes.

Le choix du conférencier (Bruno CIRRODE) est trés apprécié et permet
d'installer un chimat de confiance donc des échanges de plus en plus faciles.

L organisation des conférences ou des actions en général devra étre mieux
partagée grace au nombre de parents investis dans le comité de pilotage
(logistique, choix des thémes...).

La présence aux sein du comité de pilotage des autres acteurs du REAAP sur

la CUC (Equeurdreville et Tourlaville) permet la concertation des actions dans

ce domaine choix des thémes, des dates, mutualisation des outils, des
conférenciers...).
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PERSPECTIVES 2005



Perspectives 2005
suite au comité de pilotage du 6 janvier 2005

*Améliorer l'organisation des conférences: Choisir les
thémes de conférences selon les retours des questionnaires.

Garder le méme lieu, le méme conférencier pour poursuivre les relations de
confiance, fidéliser le public et instaurer des repéres.

'Partager lorgamsatlon des soirées : de nouveaux parents

s’investissent dans I’écriture des articles de presse, declenchent la procédure de
communication, participent & I’organisation de la salle de fagon conviviale
(petites tables pour vy présenter un café ou une tisane).

sAméliorer la communication (révision de I’affiche, réalisation

d’un article au dos des flyers distribués dans la écoles pour expliquer les grandes
lignes de I'intervention).

Participer activement au Projet Educatif Local

—Organiser une action avec les acteurs socio éducatifs sur les accidents
domestiques.

—Contribution a I'élaboration du questionnaire sur la vie socio éducative des
enfants de Querqueville. Participation au dépouillement...
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SUJETS 2005 DATES
Le deuil: Comment en parler avec son enfant? | 03.02.2005
L’autorité parentale. 08.03.2005
L’arrivée d’un enfant. 05.04.2005
La recomposition familiale. 17.05.2005
L’enfantet I’école. 04.10.2005
La sexualité de nos enfants. 15.11.2005

Ces conférences seront animées par Bruno Cirrode

et auront lieu a la Salle de 1 *Acre de Querqueville (Quartier du Contrat Ville).
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Les accidents domestiques chez les enfants,
une vigilance partagée.

Les pilotes de I’action sont le conseil local FCPE de Querqueville et le service Parentalité de la
mairie d’Equeurdreville.

Les partenaires pressentis Les communes de Querqueville, Equeurdreville-Hainneville et de
Tonneville, le REAAP, le college Jules Ferry, le Centre de Loisirs de Querqueville, 1’Education
Nationale, le service des pompiers de la CUC, la Protection Civile (ADPC 50) et la M.ALF.

Public visé: Les parents du territoire du college de Querqueville et des écoles primaires et
maternelles rattachées et les enfants de ce territoire.

Objectifs généraux:

Soutenir les parents dans leur fonction parentale par des échanges avec des professionnels sur leurs
relations avec leurs enfants dans la prévention des accidents domestiques.

Sengzibilizer les enfants aux dangers dela vie courante avec 1’aide des enseignants et des animateurs
de quartiers et du Centre de Loisirs.
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1ére phase : Réunir les partenaires pour organiser de fagon concertée cette action.

2éme phase: Réalisation de’action.

* Organiser une exposition sur une semaine sur les accidents domestiques avec un animateur
ou un secouriste qui animera la visite par des jeux et répondra aux questions des enfants ou
des adultes. ( du 04au 15 avril 20085).

e Organizer une conférence destinée aux adultes en charge d’enfants le 12 avril 2005 avec le
Lieutenant-colonel LINCHENEAU des Pompiers de Cherbourg.

* Organizer un stage AFPS au college J. Ferry avec ’infirmiére (10 heures).

. Organizer un stage AFPS avec la Protection Civile et le centre de loisirs pour 10
enfants et 10 adultes volontaires 4 la suite de cette sensibilisation pendant les vacances de
Printemps.

Les 18,19,20,21 avril (4 foiz 2h30) en journée pour les enfants ou les
demandeurs d’emploi au tarif de 24€40.

Les 18,19,20,21 avril (4 fois 2h30) en soirée pour les adultes au tarif
de S4€.

3éme phase : Fvaluation.

25



